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【「職場男女」生存之道】  

早前盈力顧問接受港台 31《五夜講場 - 是男非

男》節目訪問，講及關於「職場男女」生存之

道。想知道兩性喺職場上各自嘅優勢？可重溫節

錄的精華片段。  
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工作與生活平衡 — 關顧員工健康 

10 月 16 至 20 日是本年度的生活與工作平衡周，建議企業可再進一

步，實行 365 天關顧員工健康。為了讓僱員可以在工作之餘充一充電，

盈力一年四季都可以為企業提供最適時的健康講座及互動攤位活動。 

 

 

EXPRESS 
THINK BIG 「童」樂日 

今年暑假盈力舉辦了 THINK BIG「童」樂日，報名情況非

常踴躍，當日有超過 200 位參加者出席。參加者在遊戲治

療師的帶領下共同製作了大型旋轉釣魚機，小朋友更可親

手製作可愛的海洋動物。我們已將大會攝影師拍攝之精彩

照片上載在盈力的 facebook，請按以下連結查看更多當

日精彩照片 。 

THINK BIG 「童」樂日 

 

「商界展關懷」計劃 2017/18  

去年基督教家庭服務中心成功提名了逾 70 間企業客戶申

請「商界展關懷」計劃。今年計劃的截止提名日期是 2018

年 1 月 5 日。 如希望把握最後機會申請，請與我們客戶服

務同事了解更多。 

 

最新動向 
《 VITAL EXPRESS 》致力為企業提供最適時的員工活

動及優惠資訊，是你的企業活動好伙伴。 

 

互動健康攤位 健康講座 

                10.2017 

盈力僱員服務顧問 

http://www.vital.org.hk/hk/media-show.html
https://www.facebook.com/pg/CFSCVital/photos/?tab=album&album_id=799895220213822
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.799895220213822.1073741829.794315924105085&type=1&l=ab43ce4bca
http://www.caringcompany.org.hk/index.php
https://www.facebook.com/CFSCVital/videos/vb.794315924105085/804396466430364/?type=2&theater
http://www.vital.org.hk/hk/services/services03/41-health-booth/327-health-booth-01.html
http://www.vital.org.hk/hk/services/services03/27-fit-office/physical-health.html

