
無論是玻璃盆栽、皮具小手作，還是 Secret Garden 效應帶動的繪圖減壓，全是 Vital 今年 Work-life 

Balance Week 為你推介的熱門活動。這些輕鬆主題深受員工歡迎，並得到公司客戶的正面回應。 

形式不拘：講座、工作坊、手作班及健康攤位，Vital 尚有多款主題課程，按此詳閱。 

 

Work-life Balance Week  
26-30 Oct 2015  

熱門推介： 

DIY ─皮革零錢包、淋巴按摩工作坊  

綠色主義─玻璃小花園製作班 

內外美─養生食療、化妝指導 

心靈綠洲─減壓繪圖 

 

如有查詢，請向我們的客戶服務主任查詢。 

綠色主義─玻璃小花園 

DIY─皮革零錢包 

盈力僱員服務顧問是基督教家庭服務中心轄下之服務單位 

盈力榮獲由人力資源管理學會頒發的「卓越僱

員服務及健康服務機構奬」，是本地首間獲得

此榮譽的僱員輔助計劃(EAP)服務提供者。 


